
新北市安溪國小〈107〉學年度活動照片彙整表 

活動主題 香草來品茶 活動時間 107 學年 

活動概述 

食農教育是認識與維護自然生態與人類社會平衡的最佳課題。透過觀察可食地景

區的植物，讓學生實際接觸香草、觀察香草，並運用驚喜袋的形式，讓學生充分

運用觸覺及嗅覺感受常見香草植物。並結合從產地到餐桌的理念及自然與生活科

技學科知識，解說紫蘇茶變色的原理，讓學生有吃有玩又有學。 

  

說明：本校師生受邀至國家教育研究院戶外教 

      育實踐園區進行戶外教育食農課程模組    

      「香草來品茶」優化之試教活動。 

說明：透過觀察可食地景區的植物，讓學生實 

       際接觸香草、觀察香草 

  

說明：講師運用驚喜袋的形式，讓學生充分運 

      用觸覺及嗅覺感受常見香草植物。 

說明： 學生仔細觀察手中的植物，並完成學習   

       單 

  

 

說明：宣導食物從產地到餐桌的理念及進行香 

       草植物介紹與香草茶實作體驗。 

說明：各組品嚐親手泡的紫蘇茶，並從觀察紫 

      蘇變色的過程中，學習酸鹼值對於花青 

      素顏色的影響。 

 


